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Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen - Chancen, Risiken und Prdvention
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

digitale Medien sind ein fester Bestandteil des Alltags von Kindern und Jugendlichen. Sie bieten viele
Moglichkeiten zur Unterhaltung, Information und Kommunikation, bringen aber auch
Herausforderungen mit sich.

Wir laden Sie daher herzlich zu einem digitalen Elternabend am 20.04.2026 von 18:30 bis 20:00 Uhr ein.

Im Rahmen des Abends mochten wir gemeinsam darauf schauen, wie Kinder und Jugendliche digitale
Medien nutzen, welche Faszination sie austiben und welche Funktionen sie im Alltag junger Menschen
erfullen. Dariiber hinaus werden Risikofaktoren beleuchtet, die eine problematische Mediennutzung
beglinstigen konnen sowie Warnsignale, an denen Eltern eine mogliche problematische Entwicklung
erkennen konnen. Sie erhalten praktische Tipps und Anregungen, wie Sie einen bewussten und
kontrollierten Umgang mit digitalen Medien im Familienalltag unterstiitzen konnen.

Der Elternabend findet in Kooperation mit der Fachstelle Glicksspielsucht und Medienabhangigkeit der
Regionalen Diakonie Rheinhessen statt. Frau Nicola Stecker von der Beratungsstelle bringt ihre
Erfahrungen aus der Praventions- und Beratungsarbeit ein und steht auch furr Fragen zur Verfugung.

Die Veranstaltung wird digital iiber Zoom durchgefiihrt. Die Teilnahme ist freiwillig und kann auf
Wunsch auch anonym erfolgen. Es ist nicht erforderlich, Kamera oder Mikrofon einzuschalten, sodass
Sie den Abend ganz unkompliziert und ohne aktive Teilnahme verfolgen konnen.

Zugangsdaten fiir die Teilnahme am 20.04.2026:

VKZoomoO1 ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.
An Zoom-Meeting teilnehmen
https://uso6web.zoom.us/|/852725419682pwd=6nvrLA5bOBQRRWuUZI6EBJHfFJHOEVY.1

Meeting-ID: 852 7254 1968
Kenncode: 527203

Schnelleinwahl mobil
+496938079883,,85272541968# Deutschland
+496938079884,,85272541968# Deutschland

Beitreten - So geht's
https://us0bweb.zoom.us/meetings/85272541968/invitations?signature=sfrJXewl3kCMeD3Mb9otru5 eimniDq

Sgi7 wK-GdNE

Wir freuen uns uber lhr Interesse und auf einen informativen Abend mit Ihnen.
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