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Wie Kinder sich besser konzentrieren können 
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Vielen Kindern fällt es schwer, bei einer Sache zu bleiben. Kaum haben 
sie etwas begonnen, fliegt ihre Aufmerksamkeit schon der nächsten 
Sache zu. Sobald es anstrengend wird, verlieren sie die Lust.  

Wolfgang Endres zeigt Möglichkeiten auf, wie sich selbstständiges 
und eigenverantwortliches Lernen anregen lassen. Er präsentiert 
Konzentrations- und Minutenübungen, mit denen Eltern und Lehrer 
das Lernen ihrer Kinder begleiten und fördern können. 
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